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Zwigzek Harcerstwa Polskiego
Choragiew Harcerzy w Wielkiej Brytanii
Ztaz Wedrownikow ,,Mtody Las” LIV

Serdecznie zapraszamy wedrownikéw oraz kandydatéw w wieku wedrowniczym do udziatu
w 54 Ztazie Wedrowniczym!

Ztaz ,,Mtody Las” to tradycyjne spotkanie wedrownikéw w Wielkiej Brytanii, podczas ktérego
zbierajg sie wedrownicy — elita harcerska — z catej Chorggwi. Celem jest zdobywanie szczebli
wedrowniczych oraz spedzenie czasu w gronie wedrownikéw. To doskonata okazja, aby
dowiedziec sie, co to znaczy by¢ wedrownikiem, spotkad sie ze znajomymi i pozna¢ nowych
przyjaciét z réznych czesci kraju.

Ztaz Wedrowniczy jest przeznaczony gtéwnie dla harcerzy i wedrownikéw w wieku od 15 do
21 lat. Starsi wedrownicy petnigcy funkcje harcerskie mogg wzigé¢ udziat w ztazie po
wczesniejszym porozumieniu z komendantem ztazu oraz swoim Hufcowym.

Ze wzgledu na duzg liczbe uczestnikdw w poprzednich latach, w tym roku przyjmujemy
wytacznie kandydatow na brazowg, srebrng i ztota szyszke. Zaleca sie, aby Hufce oraz
druzyny organizowaty wtasne préby na pagon na swoich terenach. Kandydaci na Brgzowa
Szyszke muszg miec zaliczone minimum 6 miesiecy stuzby jako wedrownik.

TERMIN: Od Wtorku 7 Kwietnia do Soboty 11 Kwietnia 2026 r.
Przyjazd od godziny 11:00.
Rozpoczecie punktualnie o 12:30.
Zakonczenie o 14:30.

MIEJSCE: Stanica St Briavels, Polish Scouts House, GL15 6RS

Miejsca 'pod dachem' sg ograniczone. Tylko pierwsze 15 patroli ktdre sie zgtosza
bedg mieli zagwarantowane miejsca w stanicy. Reszta bedzie mogta spa¢ w
namiotach na polu.

Obiad
Uczestnicy muszg przywiez¢ ze sobg prowiant na obiad w pierwszy dzien Ztazu.

KOSZT BEZ PRZYJAZDU:

Brazowa Szyszka Srebrna Szyszka Ztota Szyszka

£70.00 £45.00 £40.00



http://www.zlazmlodylas.com/

PRZELEW: Konto: PSA UK Wedrownicy
Sort code: 20-57-76 Numer Konta: 70005282

Referencje przy przelewie: Prosimy wpisa¢ ‘Zlaz2026’, swoje nazwisko i pierwszg litere
imienia (np. ZIaz2026_Greniuk_S).

ZWROT PIENIEDZY: Ztaz moze zwrdcic¢ pienigdze, jesli uczestnik nie moze wzig¢ udziatu w

akcji z dobrego powodu. W tym wypadku, musi to by¢ zgtoszone do komendanta i

sekretarza przed 23 Marca 2026 r. Po tym terminie ztaz nie jest w stanie zwrdcié pieniedzy.

ZGtOSZENIA FORMULARZ | KARTA ZDROWIA:

Kazdy uczestnik musi wystac zgtoszenia formularz i karte zdrowia. Zgtoszenie musi mieé
podpis rodzica/opiekuna (lub wedrownika, jesli ma powyzej 18 lat).
Formularz znajdziecie na —

https://forms.gle/tQceGUMWYys92QJk68

Karte zdrowia dla niepetnoletnich znajdziecie na

https://www.zhpwb.org.uk/download file/view/870/378

Karte zdrowia dla petnoletnich znajdziecie na

https://www.zhpwb.org.uk/download file/view/869/378

Aby gwarantowa¢ miejsce na zfazie, zgtoszenia, formularz oraz kartka zdrowia muszg by¢
otrzymane do dnia 1 Marca 2024. Karte zdrowia nalezy przesta¢ mailem na adres druha
sekretarza:

Pwd. Franek CZECH Sekmlodylas@gmail.com

SPOZNIONE ZGLOSZENIA: Nalezy zgtaszac sie SMS-em do komendanta ztazu: 07817774418
oraz mailem do sekretarza ztazu. W takim wypadku koszt ztazu bedzie wynosi £75.00
(Bragzowa szyszka) lub £50.00 Srebrna i £45 Ztota szyszka.

DBSiLl: Kazdy uczestnik ztazu 18+ MUSI posiadac¢ wazny harcerski DBS i zaliczony Kurs
Safeguarding L1. Dorosli wedrownicy bez DBS i L1 powinni sie zwréci¢ drogg stuzbowa do
hufca. Wedrownik, ktéry ma 18 lat + i nie ma wyrobionego harcerskiego DBS i L1, nie bedzie
mogt braé udziatu w ztazie.
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Spetnione wymagania

Na Ztaz zostang przyjeci wytacznie uczestnicy, ktorzy spetnili wszystkie wymagania na dany

szczebel. Wymagania bedg sprawdzane przez hufcowych/namiestnikéw wedrownikéw i
zatwierdzane do 10go Marca. Zgtoszenie zostanie zatwierdzone, a miejsce na Ztazie (oraz
nocleg w budynku) potwierdzone dopiero po spetnieniu i sprawdzeniu wszystkich wymagan.

Zdjecia/fotografia

Podczas ztazu, bedg robione zdjecia oraz nagrane filmy wideo, ktore bedg tylko uzyte na
portalach harcerskich i do promowania harcerstwa. Jesli ktos$ na to sie nie zgadza, prosze o
prywatny kontakt do Komendanta Ztazu.

Transport

Ztaz nie zapewnia transportu na teren. Prosze o doktadne zaplanowanie sposobu dostania
sie na teren. Jesli kto$ chciatby przyjechaé na teren noc wczesniej, prosze skontaktowac sie z

Komendantem Ztazu do 23go Marca, z czym by obowigzata dodatkowa zaplata za nocleg.

W razie dalszych pytan prosze pisa¢ do komendanta na kommlodylas@gmail.com albo
telefonem/WhatsApp na 07817774418

Czuwaj!

Phm Stawomir GRENIUK
Arcy-wtdczega
Komendant Ztazu

kommlodylas@gmail.com
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DODATKOWE INFORMACIE

PROGRAM: Proby na Brazowag, Srebrng i Ztotg szyszke. Zajecia i ¢wiczenia wedrownicze,
sejmik wedrowniczy, dyskusje, ogniska.

TRASY: Préba na Brazowa i Srebrng szyszke - pieszo lub rowerem.
Préba na Ztotg szyszke - tylko pieszo.

WYMAGANIA: Aby zdoby¢ szczebel wedrowniczy, razem z odbytg préba wedrownicy muszg
takze posiada¢ odpowiednig ilo$¢ sprawnosci lll szczebla oraz dodatkowe
wymagania, to znaczy:

* Brgzowa szyszka: 1 sprawnos¢ Wedrownicza

* Srebrna szyszka: 3 sprawnosci Wedrownicze + Obdz Wedrowny (min 5-
dniowy)

» Ztota szyszka: 5 sprawnosci Wedrownicze + Ob6z Wedrowny (min 5-
dniowy) i wyprawa zagraniczna (min 7-dniowa) LOGI Z OBOZU | WYPRAWY
ZAGRANICZNEJ MUSZA BYC PRZEDSTAWIONE PRZED ZtAZEM.

Wiecej informacji o wymaganiach znajdziecie na:

https://zlazmlodylas.com/wymagania/

Sprawnosci wedrownicze znajdziecie na:

Sprawnosci :: Zwigzek Harcerstwa Polskiego - Organizacja Harcerzy

UWAGI: Otwarte proby na sprawnosci lll szczebla, ktére sg prawie skonczone,
mozna dokonczy¢ podczas ztazu przy wczeséniejszej umowie z komendantem
lub programowym. Nalezy poda¢ informacje w zgtoszeniu.

Zachecamy, aby patrole na Srebrng i Ztotg szyszke zaplanowaty wtasne trasy
wedtug Regulaminu Szczebli Wedrowniczych: Srebrna szyszka: pieszo - okoto
45 mil, rowerem - okoto 170 mil, z dwoma noclegami. Ztota szyszka: pieszo -
okoto 65 mil z trzema noclegami. Trasa musi mie¢ jeden etap dfuzszy okoto 25
mil oraz jeden etap w terenie trudnym, dzikim, np. gérzystym. (te dwa etapy
muszg sie odby¢ w innych dniach).

Patrole na Srebrng i Ztotg szyszke powinny sie jak najpredzej skontaktowa¢ z Druhem
programowym, a pierwszy projekt trasy przestac najpdzniej 20-go Lutego!

phm Maciek Peplinski — referent.wedrownikow@zhpwb.org.uk
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SPRZET

Ztaz zapewnia prowiant na caty okres ztazu. Ztaz nie zapewnia sprzetu dla uczestnikow!
Prosze zapoznac sie z wymieniona lista i zapewnic, ze kazdy uczestnik bedzie posiadat
wymieniony sprzet. Z powodow bezpieczenstwa, brak sprzetu moze spowodowac zakazem
brania udziat w prébie na szczebel i uczestnik bedzie musiat zosta¢ na terenie w dniu
wymarszu.

Osobisty Jako patrol

Peiny Mundur zimowy Namiot

Kurtka nieprzemakalna Palnik i zapasowe paliwo

Spiwér ApteczKa turystyczna

Karimata/materac polowy Mapa terenu (dostepny tutaj)

Stréj sportowy Pokrowiec na mape

Przybory do mycia + recznik Zapatki

Krem przeciwstoneczny

Ptyn antybakteryjny

2-litrowa butelka wody

Gwizdek

Kompas (typ silva)

Spiewnik

Dtugopis, otowek i ,log” (log to maty notes z
twardg oktadkg — ‘hardback’ polecany A5)

Linijka

Latarka

Menazka oraz sztucce

Kazdy uczestnik, ktory nie ma ustalonego patrolu przed ztazem musi przewiez¢

caty wymieniony sprzet z soba.

Patrole na Srebrng/Ztotg szyszke musza mie¢ wtasne dodatkowe mapy na trasy
zaplanowane przez siebie. Kazdy Patrol na Srebrng/Ztotg szyszke musi kupi¢ wtasny
prowiant. Koszt prowiantu nie bedzie zwracany. Za to, koszt ztazu jest obnizony
odpowiednio.

Dla Srebrng/Ztotg szyszke polecany budzet na wyzywienie/prowiant jest £5.00 na
dzien od osoby.

TRASY ROWEROWE: Przywiez¢ wtasny rower typu "Mountain Bike" ze swiattami.
Zamiast plecaka mozna uzywa¢é "panniers".

LOGI: Kazdy wedrownik musi posiada¢ log, to znaczy, zeszyt z twardg oktadka ktory sie
tatwo miesci do kieszeni. Pamietajcie, druhowie: kartka papieru nie jest logiem!!
Przypominane jest ze log jest podstawowg czescig préby i powinien byé prowadzony
na biezgco. Wszelkie braki wpiséw przy obowigzkowych inspekcjach i na koricu
proby bedg osadzane przez programowych oraz komendanta i niedociggniecia bedg
powodowaty nieudang prébe.
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